
ACESSO AO ENSINO
SUPERIOR: 

O QUE SABER PARA DAR
O PRÓXIMO PASSO?
GUIA PRÁTICO DE CANDIDATURAS, MATRÍCULAS E
INTEGRAÇÃO ACADÉMICA



TEMAS DA SESSÃO
1.PROCESSO DE CANDIDATURA AO ENSINO SUPERIOR;

2.FERRAMENTAS DE PESQUISA DE CURSOS E INSTITUIÇÕES DO ENSINO
SUPERIOR;

3.MATRÍCULAS NO ENSINO SUPERIOR;

4.DICAS E ESTRATÉGIAS DE APOIO À INTEGRAÇÃO NO ENSINO SUPERIOR.



PROCESSO DE CANDIDATURA
16 a 26 de junho – 1ª fase dos exames nacionais do Ensino Secundário;
14 de julho – Afixação dos resultados da 1ª fase dos exames nacionais; - Nesta fase é
necessário o pedido da ficha ENES.
De 20 de julho a 6 de agosto – apresentação da 1ª fase à candidatura do concurso
nacional de acesso ao Ensino Superior;
De 14 a 15 de julho – inscrição para 2ª fase dos exames nacionais do Ensino
Secundário;
De 16 a 22 de julho – 2ª fase dos exames nacionais do Ensino Secundário;
5 de agosto – afixação dos resultados da 2ª fase dos exames nacionais;



PROCESSO DE CANDIDATURA
23 de agosto - divulgação do resultado da 1ª fase do Concurso Nacional de acesso ao
Ensino Superior;
24 de agosto a 2 de setembro – apresentação da candidatura à 2ª fase do Concurso
Nacional de Acesso ao Ensino Superior;
13 de setembro – divulgação do resultado da 2ª fase do Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior;
De 22 a 24 de setembro – apresentação da candidatura à 3ª fase do Concurso
Nacional de acesso ao Ensino Superior;
30 de setembro – divulgação do resultado da 3ª fase do Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior.



CONCURSO ESPECIAL PARA VIAS PROFISSIONALIZANTES
Este concurso destina-se a alunos do Ensino Profissional que não tenham realizado
exames nacionais.

Para se candidatarem a este concurso, é necessário realizar provas especifícas.
Estas provas específicas são organizadas em consórcios, ou seja, grupos de instituições.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=DIESQJPYYIQ&T=25S 



CONCURSO ESPECIAL PARA VIAS PROFISSIONALIZANTES
De fevereiro a abril - Inscrição nos pré-requisitos dos cursos que solicitam e, posteriormente, pedido de
senha para aceder ao site da DGES, no momento da candidatura.
De maio a julho – Inscrição nas Provas Locais: após decisão do curso que se pretende, é necessário
consultar o site da Instituição para obter informações sobre a prova específica a realizar – Neste
concurso, apenas existe uma fase de realização destas provas;
Julho – Realização das provas locais (caso o aluno tenha negativa, fica automaticamente excluído de todo
o concurso);
Julho a agosto – resultados das provas locais e receção do comprovativo de aprovação (a instituição
onde foi realizada a prova passa um comprovativo que comprova que houve aprovação na prova e este é o
documento necessário para realizar a candidatura);



CONCURSO ESPECIAL PARA VIAS PROFISSIONALIZANTES
Agosto – candidatura à 1ª fase – As candidaturas realizam-se através do site da DGES
– Podem escolher-se até 3 opções que devem ser colocadas por ordem de
preferência;
Agosto a setembro – colocação na 1ª fase e matrícula da 1ª fase (através da consulta
do site da Instituição);
Setembro a outubro – realizam-se as candidaturas à 2ª fase do Concurso Especial;
Outubro – colocação e matrícula da 2ª fase.



FERRAMENTAS DE PESQUISA DE CURSOS E
INSTITUIÇÕES



Nesta plataforma podem encontrar diversos artigos com informações úteis e relevantes,
como: “O que costuma sair no exame de geometria descritiva” ou “dicas que fazem a diferença
no exame de português”.

A plataforma permite pesquisar cursos e conhecer as diferentes instituições onde os
mesmos são lecionados. Esta disponibiliza também informação útil sobre os requisitos de
acesso, nomeadamente: provas de ingresso necessárias, peso da média do secundário e dos
exames nacionais e número de vagas totais.

Para além disto, disponibiliza ferramentas de apoio ao cálculo da média de candidatura.

INSPIRING THE FUTURE







DESIGN THE FUTURE
Esta plataforma permite aos jovens explorar áreas profissionais, através de mentorias,
experiências e contacto direto com as pessoas no ativo. É uma plataforma especialmente
útil para quem ainda tem dúvidas e procura conhecer melhor a realidade de determinadas
profissões antes de tomar uma decisão.

Através desta plataforma, é também possível fazer um quiz de orientação para a escolha de
uma atividade profissional que corresponda aos interesses, aptidões, valores e
personalidade.





Para além do quiz e vídeos, a plataforma oferece também:
Guias que dão a conhecer a oferta formativa disponível acompanhada de vídeos com
dicas úteis sobre a construção da carreira;

Informação sobre o mercado de trabalho, nomeadamente: oportunidades de emprego,
testes de avaliação de competências digitais e competências transversais e também um
teste de perfil de empreendedor;

Guias direcionados à construção de carreira;

Guia sobre várias profissões;

Guias sobre como os pais podem ajudar os filhos.



MY MENTOR

A My Mentor ajuda o jovem a perceber qual o seu perfil profissional, com recurso a
inteligência artificial.

Através da plataforma, é possível realizar teste de carreira e aceder a um mapa de emprego,
que analisa e disponibiliza informação em tempo real sobre o mercado de trabalho nos vários
distritos e concelhos do país.

Para além disto, é possível aceder a vários artigos relacionados com autoconhecimento,
explorar profissões e formações e simular a carreira.







FÓRUM ESTUDANTE
O Fórum Estudante disponibiliza conteúdos sobre os cursos, universidades, candidaturas,
bolsas, empregabilidade e escolhas académicas.

Para além disto, promove iniciativas, eventos e programas direcionados aos jovens em
fase de transição para o Ensino Superior, como  Férias de Educação, onde os jovens podem
contactar diretamente com as universidades, politécnicos e outras entidades formativas ou
ações presenciais em escolas secundárias.





MATRÍCULAS NO ENSINO SUPERIOR



DICAS PRÁTICAS
1.Estar atento aos prazos -  As matrículas decorrem em datas específicas após a

colocação. Consultem o site oficial da instituição e redes sociais;
2.  Consultar as instruções da instituição - Cada universidade pode ter procedimentos

diferentes, incluindo matrícula totalmente online. Leiam todas as orientações com
atenção;

3.Preparar documentos – Normalmente são pedidos: documento de identificação, NIF,
fotografia tipo passe, certificado de conclusão do secundário e em alguns cursos, boletim
de vacinas atualizado;

4.Guardar dados de acesso – Conservar e-mail institucional, palavras-passe e acessos
num local seguro;



DICAS PRÁTICAS
5. Informar-se sobre propinas – Confirmar valores, datas de pagamento, bolsas de estudo e

apoios sociais;
6. Incentivar a autonomia – É importante que os jovens participem ativamente no processo

e assumam responsabilidades;
7.Contactar os serviços académicos caso surjam dúvidas.



DICAS E ESTRATÉGIAS DE APOIO À
INTEGRAÇÃO



DICAS PRÁTICAS
1.Participar nos primeiros dias – As sessões de acolhimento e atividades iniciais ajudam a conhecer

colegas, professores e espaços. É importante participar sem pressão;
2.Organizar desde o início – Anotando horários, datas de avaliações, exames, eventos e acessos às

plataformas.
3.Explorar o campus e a zona envolvente – Chegar mais cedo nos primeiros dias pode ajudar, bem

como conhecer os transportes e serviços da área de residência.
4.Normalizar o desconforto inicial – Sentir saudades, nervosismo ou estranheza faz parte da

adaptação e não significa que se escolheu mal.
5.Manter contacto com pessoas de confiança – Família e amigos podem ser um importante apoio

emocional nesta fase.
6.Esclarecer dúvidas cedo – Sempre que surjam dúvidas sobre horários, salas, inscrições ou

avaliações, questionar prontamente evita problemas futuros.



A entrada no Ensino Superior é uma etapa marcante para os jovens e para as suas famílias,
representando o início de um novo ciclo de escolhas, responsabilidades e crescimento

pessoal.

Com informação adequada e algum planeamento, este processo pode tornar-se mais
simples e tranquilo. 

É natural que surjam dúvidas e que a adaptação leve tempo.

Cada percurso é único - Não existe um único caminho certo para o futuro. 

O mais importante é avançar de forma informada, confiante e ao ritmo de cada um.
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