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GUIA PRATICO DE CANDIDATURAS, MATRICULAS E
INTEGRAGCAO ACADEMICA




TEMAS DA SESSAOQ

1.PROCESSO DE CANDIDATURA AQ ENSINO SUPERIOR;

2.FERRAMENTAS DE PESQUISA DE CURSOS E INSTITUICOES DO ENSINO
SUPERIOR;

3.MATRICULAS NO ENSINO SUPERIOR:
4.DICAS E ESTRATEGIAS DE APOIO A INTEGRAGAO NO ENSINO SUPERIOR.




PROCESSO DE CANDIDATURA

e 16 a 26 de junho - 12 fase dos exames nacionais do Ensino Secundario;

e 14 de julho - Afixacao dos resultados da 12 fase dos exames nacionais; - Nesta fase &
necessario o pedido da ficha ENES.

e De 20 de julho a 6 de agosto - apresentacao da 12 fase a candidatura do concurso
nacional de acesso ao Ensino Superior;

e De 14 a15 dejulho - inscricao para 22 fase dos exames nacionais do Ensino
Secundario;

e De 16 a 22 de julho - 22 fase dos exames nacionais do Ensino Secundario;

e 5 de agosto - afixacao dos resultados da 22 fase dos exames nacionais;



PROCESSO DE CANDIDATURA

e 23 de agosto - divulgacao do resultado da 12 fase do Concurso Nacional de acesso ao
Ensino Superior;

e 24 de agosto a 2 de setembro - apresentacao da candidatura a 22 fase do Concurso
Nacional de Acesso ao Ensino Superior;

e 13 de setembro - divulgacao do resultado da 22 fase do Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior;

e De 22 a 24 de setembro - apresentacao da candidatura a 32 fase do Concurso
Nacional de acesso ao Ensino Superior;

e 350 de setembro - divulgacao do resultado da 3¢ fase do Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior.



CONCURSO ESPECIAL PARA VIAS PROFISSIONALIZANTES

Este concurso destina-se a alunos do Ensino Profissional gue nao tenham realizado
exames nacionais.

Para se candidatarem a este concurso, € necessario realizar provas especificas.
Estas provas especificas sao organizadas em consorcios, ou seja, grupos de instituicoes.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=DIESQJPYYIQ&T=25S . ! .,
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CONCURSO ESPECIAL PARA VIAS PROFISSIONALIZANTES

e De fevereiro a abril - Inscricao nos pré-requisitos dos cursos que solicitam e, posteriormente, pedido de
senha para aceder ao site da DGES, no momento da candidatura.

e De maio ajulho - Inscricao nas Provas Locais: ap6s decisao do curso que se pretende, é necessario
consultar o site da Instituicao para obter informacoes sobre a prova especifica a realizar - Neste
concurso, apenas existe uma fase de realizacao destas provas;

» Julho - Realizacao das provas locais (caso o aluno tenha negativa, fica automaticamente excluido de todo
0 CONCUrso);

e Julho a agosto - resultados das provas locais e rececao do comprovativo de aprovacao (a instituicao
onde foi realizada a prova passa um comprovativo que comprova que houve aprovacao na prova e este € o
documento necessario para realizar a candidatura);



CONCURSO ESPECIAL PARA VIAS PROFISSIONALIZANTES

e Agosto - candidatura a 12 fase - As candidaturas rea
- Podem escolher-se ate 3 opcoes que devem ser co
preferéncia;

Izam-se através do site da DGES
ocadas por ordem de

e Agosto a setembro - colocacao na 12 fase e matricula da 12 fase (através da consulta

do site da Instituicao);

e Setembro a outubro - realizam-se as candidaturas a 22 fase do Concurso Especial;

e Qutubro - colocacao e matricula da 22 fase.



FERRAMENTAS DE PESQUISA DE CURSOS E
INSTITUICOES




o000
INSPIRING THE FUTURE

Nesta plataforma podem encontrar diversos artigos com informacgoes uteis e relevantes,
como: “0 que costuma sair no exame de geometria descritiva” ou “dicas que fazem a diferenca

no exame de portugues”.

A plataforma permite pesquisar cursos e conhecer as diferentes instituicoes onde os
mesmos sao lecionados. Esta disponibiliza também informacao util sobre os requisitos de
acesso, nomeadamente: provas de ingresso necessarias, peso da media do secundario e dos

exames nacionais e numero de vagas totais.

Para além disto, disponibiliza ferramentas de apoio ao calculo da média de candidatura.



& Instituicdes

. "; Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
DESCOBREOTEU FUTURO = -
ESBLAREBE AS TUAS DUVIDAS Universidade de Lisboa - Escola Superior de Enfermagem

ESELD,. 8
ESCOLHE O TEU CURSO
GAI_EUI_A A TUA MEDIA Esmla Superior de Enfermagem de Sao José de Cluny

PESQUISA CURSOS, ARTIGOS E NOTICIAS S Cursos
,_' Enfermagem
seLy, Enfermagem

enfermagem

' Enfermagem



< Voltar

REQUISITOS

PESO MEDIA SECUNDARIO

50%

PRE-REQUISITOS

Grupo A

50%

NOTA MiNIMA INGRESSO NOTA MINIMA CANDIDATURA
95 100

PROVAS DE INGRESSD VAGAS TOTAIS 2825

_ 62 BIOLOGIA E GEOLOGIA i r e 380
02 BIOLOGIA E GEOLOGIA = _ CONCURSO DAS VIAS PROFISSIONALIZANTES 0
17 MAT. APL. CIENCIAS SOC. CONCURSD +23 2%
MUDANCA DE PAR ESTABELECIMENTO/CURSO 8
CONCURSOS ESPECIAIS 0
02 BIOLOGIA E GEOLOGIA 62 BIOLOGIA E GEOLOGIA ESEEHTES T 2
16 MATEMATICA 18 PORTUGUES
MEDIA DO SECUNDARIO

Média do 12° CALCULA A TUA MEDIA
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DESIGN THE FUTURE

Esta plataforma permite aos jovens explorar areas profissionais, através de mentorias,
experiéncias e contacto direto com as pessoas no ativo. E uma plataforma especialmente
util para quem ainda tem duvidas e procura conhecer melhor a realidade de determinadas
profissoes antes de tomar uma decisao.

Através desta plataforma, é também possivel fazer um quiz de orientacao para a escolha de
uma atividade profissional que corresponda aos interesses, aptidoes, valores e
personalidade.



ESCOLHE UMA OPCAOD PARA ENCONTRARES A PROFISSAD DO TEU FUTURO:

@ Areas de interesse G

Agricultura Arquitetura, Artes & Design Artes do Espetbculo  Audicvisuais ) Bwviacho Ciéncias Forendes |

|  (Chinciaz Sociaiz o Humanaz | Conztrucho Civil [ | Economia, GestSc, Finangaz | | Educaglo | Forga: Militares |

| ForcasPolicials | | jernalizmo @ Comunicagio Literatura @ Traducie | | Haritima | Marketing | | Mecinica s Eletrénica |

Hislkea | :. Psicologia T I Servio Social | Servigos ] | Texnologiasz ( Turizmo, Holelaria, Restauracio -_I




Para além do quiz e videos, a plataforma oferece tambem:
e Guias que dao a conhecer a oferta formativa disponivel acompanhada de videos com
dicas uteis sobre a construcao da carreira;

e Informacao sobre o mercado de trabalho, nomeadamente: oportunidades de emprego,
testes de avaliacao de competéncias digitais e competéncias transversais e tambem um
teste de perfil de empreendedor;

e Guias direcionados a construcao de carreira;
e Guia sobre varias profissoes;

e Guias sobre como os pais podem ajudar os filhos.



o000
MY MENTOR

A My Mentor ajuda o jovem a perceber qual o seu perfil profissional, com recurso a
Inteligéncia artificial.

Através da plataforma, é possivel realizar teste de carreira e aceder a um mapa de emprego,
que analisa e disponibiliza informacao em tempo real sobre o mercado de trabalho nos varios
distritos e concelhos do pais.

Para além disto, é possivel aceder a varios artigos relacionados com autoconhecimento,
explorar profissoes e formacoes e simular a carreira.



MAPA DE EMPREGO

Mapa de Emprego

Ferramenta interativa baseada em inteligéncia artificial e big data, analisa e disponibiliza infermagdo em tempo real sobre mercado de
trabalho e tendéncias. Seleciona um distrito/area metropolitana e concelho para obter informagées.

Ver tutorial
TENDENCIAS OFERTAS PROFISSOES COMPETENCIAS FORMAGOES
Selecione um Distrito - Selecione um celho P 3 .
. \ A /
v, OO o Rt i
g Y S
L A
1 B
e
- :l+ "‘L.}. i "\__.._
."‘5 B
i g
- L -
e f’{ e
L=’ Fat i
'—l' .IJ._' b

; n b
4 .
b 5
.3’1-”&'} &
S a
i o b
] ! et
& "
F L )
i
N
PR It
i by
4 i [
i .
I :
I _—
P — - ..
ST ]
i L
F a -
.

Salaciona um Distrito

Faro

39

Ofertas de Emprego

Fonte: Custo Justo, Expresso, IEFF, Indeed, Itlobs,
MetEmpregos, Sapo, Linkedin (Ultimos 15 dias)

52

Formacoes Disponiveis

Fonte: DGES, Portal da Oferta Formativa, IEFF
(2028)

Salacione um Concalho

Portimao

3 572

Desemprego

Fonte: IEFP. mensal

27 442

Populacdo Ativa

Fonte: INE, 2021



TESTE DE CARREIRA

Quiz: descobre a tua profissao

O autoconhecimento é, como sabes, essencial para planeares bem a tua carreira e escolheres uma atividade profissional que
corresponda aos teus interesses, aptidoes, valores e personalidade. O mais importante é que saibas quem és, e o que mais gostas de
fazer, para que possas relacionar esse conhecimento com diferentes atividades profissionais.

Com esse mesmo objetivo, propomos-te agora que respondas a dois Quizes, cujo objetivo e ajudar-te a explorar diferentes
profissGes da Plataforma myMentor, que poderao ir encontro da tua forma de ser e de ver a vida.

O primeiro Quiz foi baseado no modelo de Interesses ocupacionais proposto por Holland (modelo RIASEC); e o segundo no
modelo de Inteligéncias Multiplas, de Gardner.

As respostas a estes questionarios permitem indicar atividades profissionais relacionadas com o teu perfil. Serao apresentadas as

(10) profissGes que possuem uma probabilidade maior de, consoante as tuas respostas, irem ao encontro dos teus interesses e tipos de
inteligéncia.

Deves ter em atencdo que estes Quizes ndo sdo um teste psicologico nem vocacional. Servem como recurso de
autoconhecimento, para despertar a tua curiosidade e ajudar a explorar atividades profissionais existentes na Plataforma.

Podes recorrer a servicos de psicologia e orientacdo da tua escola ou da comunidade. Os psicologos podem acompanhar o teu
processo de exploracao, e ajudar a integrar toda a informagdo numa decisdo informada, realista e coerente com os teus objetivos de
vida.




0000
FORUM ESTUDANTE

0 Forum Estudante disponibiliza conteudos sobre os cursos, universidades, candidaturas,
bolsas, empregabilidade e escolhas académicas.

Para além disto, promove iniciativas, eventos e programas direcionados aos jovens em
fase de transicao para o Ensino Superior, como Férias de Educacao, onde 0s jovens podem
contactar diretamente com as universidades, politéecnicos e outras entidades formativas ou
acoes presenciais em escolas secundarias.



design
the future

INSPIRING
FUTURE

nspiring Fulie design the future
DESCOBRE O TEU FUTURO, ESCLARECE AS TUAS DUVIDAS, ESCOLHE O Descobre a tua profissao!
TEU CURSO, CALCULA A TUA MEDIA [® designthefuturept

I rockstarone.io

B mymentor.pt

Forum Estudante

A FORUM ESTUDANTE nasceu em 1991 como uma revista de Cursos, Escolas e
Profissoes e e a segunda revista para estudantes mais antiga da Europa

forum estudante



MATRICULAS NO ENSINO SUPERIOR




|. Estar atento aos prazos - As matriculas decorrem em datas especificas apos a

colocacao. Consultem o site oficial da instituicao e redes sociais;

2. Consultar as instrucoes da instituicao - Cada universidade pode ter procedimentos
diferentes, incluindo matricula totalmente online. Leiam todas as orientagcoes com

atencao;

3.Preparar documentos - Normalmente sao pedidos: documento de identificacao, NIF,

fotografia tipo passe, certificado de conclusao do secundario e em a
de vacinas atualizado;

4.Guardar dados de acesso - Conservar e-mail institucional, palavras-

num local seguro;

guns cursos, boletim

PASSe € aCesSS0S
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DICAS PRATICAS

5.Informar-se sobre propinas - Confirmar valores, datas de pagamento, bolsas de estudo e
apoios sociais;

B.Incentivar a autonomia - E importante que os jovens participem ativamente no processo
e assumam responsabilidades;

7.Contactar os servi¢cos académicos caso surjam duvidas.



DICAS E ESTRATEGIAS DE APOIO A
INTEGRACAO




1. Participar nos primeiros dias - As sessoes de acolhimento e atividades iniciais ajudam a conhecer
colegas, professores e espacos. E importante participar sem pressao;

2.0rganizar desde o inicio - Anotando horarios, datas de avaliacoes, exames, eventos e acessos as
plataformas.

3.Explorar o campus e a zona envolvente - Chegar mais cedo nos primeiros dias pode ajudar, bem
como conhecer 0s transportes e servicos da area de residéncia.

4.Normalizar o desconforto inicial = Sentir saudades, nervosismo ou estranheza faz parte da
adaptacao e nao significa que se escolheu mal.

b.Manter contacto com pessoas de confianca - Familia e amigos podem ser um importante apoio
emocional nesta fase.

6.Esclarecer duvidas cedo - Sempre que surjam duvidas sobre horarios, salas, inscricoes ou
avaliacoes, questionar prontamente evita problemas futuros.



A entrada no Ensino Superior € uma etapa marcante para 0s jovens e para as suas familias,
representando o inicio de um novo ciclo de escolhas, responsabilidades e crescimento
pessoal.

Com informacao adequada e algum planeamento, este processo pode tornar-se mais
simples e tranquilo.

E natural que surjam dividas e que a adaptacao leve tempo.
Cada percurso é inico - Nao existe um unico caminho certo para o futuro.

0 mais importante é avancar de forma informada, confiante e ao ritmo de cada um.
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