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1. Enquadramento:

A Educacgédo para a Cidadania assume um papel determinante na resposta aos desafios complexos, diversificados e dindmicos das sociedades contemporaneas.
Ela contribui para a formacgdo de cidaddos responsaveis, autdnomos, solidarios e conscientes dos seus direitos e deveres, exercidos num ambiente de respeito,
didlogo e pluralismo, sustentados nos valores democraticos e nos Direitos Humanos. Face aos desafios atuais, nomeadamente a emergéncia da inteligéncia
artificial, a saude mental e o bem-estar dos jovens, as desigualdades socioecondmicas, a sustentabilidade climatica e a preservacdo da biodiversidade, as
migracoes e a mobilidade internacional, a Educacdo tem a responsabilidade de promover uma cidadania informada, que potencie a participagao civica

No ambito da Educagao para a Cidadania, componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores que os habilitem para a participacdo civica, contribuindo assim para sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da
democracia, dos valores constitucionais e da defesa dos Direitos Humanos. Pretende-se, deste modo, que as aprendizagens essenciais promovam, por um
lado, atitudes civicas conscientes e, por outro lado, relacionamentos interpessoais e sociais responsaveis, que capacitem os alunos para a participa¢do na vida
escolar, social e comunitaria e para a avaliacdo critica das implica¢des individuais e coletivas das suas a¢Ges e escolhas.

2. Dimensées Obrigatorias em todos os anos da Escolaridade Obrigatdria:

Contributo das Areas Curriculares

Dimensoes Modo de Organizac¢do do Trabalho Projetos/Atividades/Parcerias

Direitos Humanos

Democracia e Instituigdes Politicas

Desenvolvimento Sustentavel

A definir nos Plano Curricular de Turma e PR 3

Literacia Financeira e
Empreendedorismo
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3. Obrigatérias em pelo menos um ano de escolaridade em cada periodo:

Ciclos e Anos de Abordagem (escolher pelo menos um ano de escolaridade por dimenséo e por ciclo)
Dimensoes 19 ciclo 22 e 32 ciclo Secundario
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X — As tematicas serdao desenvolvidas de acordo com as especificidades dos curriculos.

Dimensoes Modo de Organizac¢io do Trabalho Projetos/Atividades/Parcerias Contributo das Areas Curriculares

Ver Ponto 6

Risco e Seguran¢a Rodoviaria

A definir nos Plano Curricular de Turma

Pluralismo e Diversidade Cultural

4. Aprendizagens Essenciais:
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
EINOVAGAO

Dimensao:

Direitos Humanos

Democracia e
Institui¢des Politicas

Desenvolvimento
Sustentavel

= Cooperar com criangas e com adultos em situa¢des da sala
de aula e da vida da escola.

» Conhecer os direitos das criangas.

= Reconhecer situagGes de justica e de injustica.

= Rejeitar a discriminagdo de quaisquer criangas ou de outras
pessoas.

= |dentificar comportamentos estereotipados associados
esfera doméstica e familiar, académica e profissional e
esfera publica e social.

* Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as
mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

* Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na
tomada de decisdes coletivas.

* Perceber a necessidade de regras de agdo individual e
coletiva e do seu cumprimento.

= Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao.
= Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio
didrio.

= Identificar os o6rgdos de soberania consagrados na
Constituicdo da Republica Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que assenta a democracia.

* Conhecer as forgas e os servigos de seguranga existentes em
Portugal e o seu papel na preservacao da seguranca e do bem-
estar das populagdes.

* Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de
representacdo do poder politico e a sua importancia.

= Entender uma nogdo de sustentabilidade.

* Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade
do planeta.

= Propor acGes para a conservag¢ado da biodiversidade.

Q- Q-

= Oportunidades de discussdo/debate de solucdes alternativas
para resposta a desafios/problemas.

* DramatizagGes que permitam explorar emogoes, sentimentos,
atitudes e comportamentos.

= Pesquisa e sele¢do de informacao, individual e em grupo, com
base em fontes diversas e fidedignas, com apresenta¢do de um
produto do trabalho (cartazes, folhetos, ...).

= Situacdo com jogos, nomeadamente que impliquem fazer
escolhas.

= Situacdo com jogos, nomeadamente que impliquem fazer
escolhas.

» Dramatizagdes baseadas em histdrias que permitam explorar
emogdes, sentimentos, atitudes e comportamentos dos
personagens.

= SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que as criangas
dizem, apoiando a explicitagdo das suas ideias.

= Situagdes que impliquem refutagdo de pontos de vista, com
recurso a argumentacdo/fazer escolhas.

= [lustragdo e pequenos textos.

= SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que as criangas
dizem, apoiando a explicitacdo das suas ideias.

= Oportunidades de discussdo critica/debate de solugdes
alternativas para resposta a desafios/problemas.
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Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Pluralismo e diversidade
cultural
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» Exemplificar prdticas de produgdo e consumo sustentdvel
gue visem a reducdo, a reutilizacdo e a reciclagem de
residuos.

= Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de
necessidades fundamentais.

= Refletir sobre mudancgas necessarias na comunidade local e
no mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de todas
as pessoas.

= Compreender a importancia da poupanga e 0s seus
objetivos.

= Diferenciar contrair empréstimos (junto de familiares,
amigos ou bancos) de conceder empréstimos.

= Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a
necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou
perdas.

= Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

= Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de
despesas.

= |dentificar atividades de empreendedorismo.

= Conhecer fatores que influenciam a formagdo da sua
identidade cultural, bem como a de outras pessoas.

* Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

* Manifestar corresponsabilidade pela criacdo de ambientes
em que todos se possam expressar e a que possam pertencer
livremente.

= Participar em iniciativas de celebragdo e valorizagdo da sua
cultura, bem como de outras culturas, no quadro dos valores
constitucionais da sociedade portuguesa.

* Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos
relevantes na escola, na comunidade e no mundo.

» Distinguir informag¢do verdadeira de informagdo falsa ou
distorcida.

* Entender a importancia da liberdade de expressao e o
sighificado do direito a informacao.

* Compreender a importancia de proteger os dados pessoais.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVACAO

» Pesquisa e sele¢cdo de informacao credivel sobre um tema,
com apresentacdo de um produto do trabalho (posters; videos;
performances, ...).

* Situagdes que impliquem refutacdo de pontos de vista com
recurso a argumentacao/fazer escolhas.

* Leitura de histdérias que permitam explorar atitudes e
comportamentos sobre os temas em questdo.

= Situagdes de didlogo e de escuta sobre o que as criangas
dizem, apoiando a explicitagdo das suas ideias.

= Dramatizagbes que permitam explorar
comportamentos.

= Situagdes de jogos alusivos aos temas.

= Pesquisa e partilha de informacdo sobre os temas em estudo.

atitudes e

» Situacdes de dialogo e de escuta sobre o que as criangas
dizem, apoiando a explicitacdo das suas ideias.

» Situagdo com jogos, nomeadamente que impliquem fazer
escolhas.

» Atividades de expressdo verbal e ndo verbal (cancdes,
ilustragoes, ...).

» Leitura de contos folcldricos, seguida de discussao orientada
sobre valores de diferentes culturas.

= Jornal de turma, com temas proximos do universo das
criangas, onde possam expressar as suas ideias e contar
histérias do seu dia a dia.

= Leitura critica e orientada de noticias.

* Relato semanal, realizado por um aluno, de forma rotativa, de
noticias da atualidade.
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Risco e Seguranga
Rodoviaria
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= Ser responsavel na criacdo e partilha de mensagens,
imagens, videos e outros conteudos.

= Expressar afetos através de uma comunicacdo positiva,
respeitadora e assertiva.

* Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.
= Compreender a importancia da atividade fisica para a saude.
= Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a
intimidade, tendo em conta a existéncia de toques
atentatdrios da integridade fisica e emocional.

= Reconhecer que as pessoas sdo diferentes, fisica e
mentalmente.

= Adotar comportamentos adequados de autoprotecao face a
situacOes de riscos naturais, tecnolédgicos e mistos.

* Entender o papel dos agentes de seguranca e de protecao
civil na seguranga, protecdo e auxilio em situagées de
emergéncia.

* Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes
da utilizagao de diferentes meios de transporte.

» Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviario
enquanto passageiro, pedo e condutor.

= |dentificar os sinais de transito e pictogramas de seguranca.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
EINOVAGAO

* DramatizagGes atitudes e
comportamentos.

= Situagdes de didlogo e de escuta sobre o que as criangas
dizem, apoiando a explicitagdo das suas ideias.

= Situagdes de jogos interativos.

= Leitura de histdrias, contos, livros infantis e visionamento de
videos, que permitam explorar emocdes, sentimentos, atitudes
e comportamentos.

= SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que as criangas
dizem, apoiando a explicitagdo das suas ideias.

= Situagdes de jogos que envolvam atividade fisica.

= Aprendizagem cooperativa — atividades em que as criangas
cooperem e partilhem recursos entre si.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia (situagoes
reais e/ou simuladas).

= Situacdo com jogos, nomeadamente que impliquem fazer
escolhas.

= Pesquisa e sele¢do de informagdo credivel sobre um tema,
com apresentacdo de um produto de trabalho (posters, videos,
performances...).
* Dramatizagoes
comportamentos.
= Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia (situacdes
reais e/ou simuladas).

que permitam explorar

que permitam explorar atitudes e

Dimensao:

Direitos Humanos

22 Ciclo

= Entender a universalidade, a inalienabilidade, a
indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas
essenciais dos Direitos Humanos.

* Aprendizagem por projeto interdisciplinar e apresentagao de
produtos do trabalho (videos, cartazes, podcasts, ...)

= SituagGes, reais ou simuladas, que impliquem partilha de
ideias/pontos de vista, negocia¢do e escolha.



\ ANTONIO ALEIXO

Democracia e
InstituigGes Politicas

Desenvolvimento
Sustentavel
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» Identificar situagdes de representacdo estereotipada,
nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos
Direitos Humanos.

= Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da
crianga possam estar e causa.

= Refletir sobre situagdes de violagdo dos Direitos Humanos.
= Valorizar a inclusdo de todas as pessoas,
independentemente das suas carateristicas individuais,
territério de origem, condic¢do social, orientacdo sexual, entre
outras razoes.

*= Reconhecer a importancia da liberdade de escolha,
independentemente das caracteristicas de cada individuo, do
territério de origem e da condi¢do social, entre outras razées.
= Agir em conformidade com os principios e valores
fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade
da pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a
responsabilidade.

= Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e
tomadas de decisao.

= Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do
fenédmeno da corrupg¢do em sociedade.

* Valorizar a democracia e a paz como condigGes
indispensaveis a salvaguarda dos Direitos Humanos.

* Participar em processos de deliberagdo e decisao
democratica.

» Conhecer as fungdes fundamentais do Estado.

» Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente.
= Refletir sobre situagdes em que a agao humana pode
comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar animal.

* Valorizar comportamentos individuais e coletivos
ambientalmente responsaveis.

= Compreender o conceito de economia circular e a sua
relevancia para o desenvolvimento sustentavel.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
EINOVAGAO

* Debates orientados que favorecam a desconstrugao de
esteredtipos e a reflexdo sobre temas controversos.

= Pesquisa e sele¢do de informacao, individual e em grupo, com
base em fontes diversas e fidedignas.

= Situagdes que impliqguem fazer escolhas/dilemas.

= Eleigbes/simulagdo de elei¢des relativas a vida da escola.

= Oportunidades de reflexdo critica e discussdo com base no
visionamento de videos/outros documentos.

= Questionamento de praticas, valores e crengas.

» Questionamento de praticas, valores e crengas.

= Discussdo critica/debate de solugbes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa — cooperacdo entre pares/trabalho
em grupo.

= Pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas
relacionadas com temas em estudo, com questionamento por
parte do professor e de outros alunos.
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» Entender que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem
traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel da satisfagdo
das necessidades dos seres humanos.

* Propor agdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a
construgdo de sociedades mais equitativas e sustentaveis.

= Tomar consciéncia de que existem situagdes diferenciadas
de desenvolvimento entre regides e paises.

= Elaborar um orgamento pessoal ou familiar.

* Compreender formas de aplicagdo e de remuneragdo da
poupanga.

» Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel individual,
social e econémico.

= Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de plano de
acao.

= Reconhecer a importancia da adoc¢do de valores éticos num
projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a
prudéncia, a confianca, a solidariedade e a responsabilidade.
= Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a
longo prazo, da poupanca e dos investimentos.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
EINOVAGAO

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia de situagdes
reais do quotidiano.

= Dramatizagbes que
comportamentos.

= Situagdes de jogos alusivos aos temas.

= Atividades entre pares/grupos em que as criangas recorram a
expressao verbal e ndo verbal (ilustragGes, cartazes, histdrias,
composi¢cdes musicais ..) para explorar os assuntos em
guestao.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com apresentagdo
de produtos do trabalho.

= Debates orientados para a sustentacdo de afirmacdes,
formulacdo de opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a desafios/problemas.

= Pesquisa e partilha de informacdo sobre os temas em estudo.

permitam explorar atitudes e

Dimensao:

Direitos Humanos

32 Ciclo

* Entender a importancia da solidariedade na prote¢do dos
Direitos Humanos.

= Interpretar situacdes relativas a todas e quaisquer formas de
discriminagao.

= Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos Direitos
Humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres humanos,
abusos sexuais, violéncia de género, bem como violéncia

* Debates orientados que requeiram a sustentacdo de
afirmacdes, formulagdo de opinides, analise de factos e/ou
dados e solugGes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar e apresentagao de
produtos do trabalho (relatdrios; videos; podcasts, portefélios).
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Democracia e
Institui¢des Politicas

Desenvolvimento
Sustentavel

Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

contra pessoas com orientacdo sexual e identidade e
expressao de género ndo normativas).

= Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como
a educacdo, o trabalho e o exercicio de cargos politicos.

= Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogéo e
defesa dos Direitos Humanos.

= Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos
Humanos.

= Caraterizar as fung¢Ges do Estado de Direito Democratico, no
quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagdo democratica,
em Portugal, a nivel nacional e local.

= Conhecer organizagbes internacionais, nomeadamente a
Organizacdo das Nagbes Unidas e a Unido Europeia,
inclusivamente na sua agdo relacionada com seguranca e paz.
= Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de
acoes e iniciativas que promovam os principios éticos da boa
governanca, na escola, na familia e na comunidade.

= Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupcao
nos direitos e bem-estar das pessoas, nas organizagées e no
funcionamento e desenvolvimento das sociedades.

= Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos
cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.

* Compreender a importancia do ambiente, da conservagao
da natureza e da biodiversidade, da preservagao dos oceanos,
e do impacto da atividade humana no equilibrio dos
ecossistemas.

* Compreender a necessidade de adogao de medidas para
fazer face aos riscos resultantes das alteragdes climaticas.

» Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades
humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética,

).

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVACAO

= Situagdes que impliquem refutacdo de pontos de vista, com
recurso a argumentacao/fazer escolhas.

* Andlise conjunta de documentos em diversos suportes
(videos, fotografias, jornais, ...).

= Pesquisa e sele¢do de informagao, individual e em grupo, com
base em fontes diversas e fidedignas.

= SituagOes que impliqguem fazer escolhas/dilemas.

= Elei¢cdes/simulacdo de eleicdes ao nivel da escola, bem como
a nivel local e nacional.

* Debates orientados que requeiram a sustentagdo de
afirmacdes, formulagdo de opinies, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

» Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexdao sobre
os processos de aprendizagem e apresentagao de produtos do
trabalho (relatérios; videos; podcasts, portefélios, ...).

= Situagdes que impliqguem fazer escolhas/dilemas.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia (situacdes
reais e/ou simuladas).
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= Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do
territério que visem a valorizagdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

= Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento
(politico, social e econédmico) com as realidades de diferentes
paises.

*= Propor medidas para a reducao da pobreza e das
desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

* Elaborar o orcamento de um projeto tendo em conta as
parcerias estratégicas e os recursos necessarios.

= Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes
essenciais de um projeto empreendedor.

= Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de
acordo com os objetivos fixados num projeto.

* Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
instituicdes financeiras (bancos e seguros).

» Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.

= Manifestar comportamentos de protecdo em relacdo a
situagdes de fraude financeira e digital.

= Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
EINOVAGAO

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia de situagdes
reais do quotidiano.

= Situagdes de jogos alusivos aos temas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com apresentagao
de produtos do trabalho.

= Debates orientados para a sustentacdo de afirmacdes,
formulacdo de opiniGes, analise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a desafios/problemas.

Dimensao:

Pluralismo e diversidade

cultural

2.2 e 3.2 Ciclo

* Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser
humano, como parte integrante da sua identidade e pertenca.
» Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dinamico.

= Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

* Participar em iniciativas que promovam o respeito pela
diversidade cultural.

= SituagOes de didlogo e escuta sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas ideias.

* Visionamento de filmes, seguidos de reflexdo e debate.

= Situagdes de jogos interativos.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, e apresentagao de
produtos do trabalho (relatdrios, podcasts, videos, padlets, ...).
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= Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na
sociedade de acolhimento.

= Reconhecer a relevancia da protecdo dos direitos das
minorias e das suas culturas.

= Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que
podem condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto
entre culturas.

= Reconhecer os valores constitucionais da sociedade
portuguesa e o patrimdnio cultural comum da humanidade
como contributos para o desenvolvimento sustentavel e para
o exercicio de cidadania.

= Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no
gue respeita a informagao e desinformacgao.

= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisoes, ...), de
forma segura e ética, para produzir e divulgar informacdo da
escola e da comunidade.

= Perceber os conceitos de construcdo e de representacao
social nos herdis, celebridades, influenciadores digitais e os
esteredtipos veiculados pelos media.

= Avaliar a veracidade da informagcdo com base em fontes
crediveis.

* Entender a importancia dos dados pessoais e da sua
protecdo, da pegada digital e do direito a privacidade.

* Produzir e partilhar conteidos mediaticos de forma criativa,
ética e segura.

* Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser
respeitados e identificar o plagio como um crime de roubo.

= Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia
e respeito, numa perspetiva de bem-estar.

» Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a
privacidade de cada pessoa. * Estabelecer relagdes
interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na
comunicagdo, na confian¢a e no consentimento.

» Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e
substancias psicoativas ilicitas. = Compreender os maleficios
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» Debates orientados que requeiram a sustentacdo de
afirmacbes, formulacdo de opiniGes, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia (situacbes
reais e/ou simuladas).

» Participar em iniciativas que promovam o respeito pela
diversidade cultural.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar e apresentagao de
produtos do trabalho (radios, jornais, fotografias, podcasts, ...).
= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia (situacdes
reais e/ou simuladas).

= Situagdes de jogos e atividades interativas.

= Debates orientados que requeiram a sustentagdo de
afirmacdes, formulagdo de opinies, analise de factos e/ou
dados e solugGes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa — cooperacdo entre pares/trabalho
em grupo.

* Andlise critica de documentos em diferentes suportes
(noticias, reportagens, videos, ..), seguida de debate de
solugbes alternativas para resposta a desafios/problemas.

» Situagdes de jogos que envolvam atividade fisica.

» Aprendizagem cooperativa — atividades em que as criangas
cooperem e partilhem recursos entre si.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia (situacdes
reais e/ou simuladas).
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do uso excessivo de ecrds. = Adotar estilos de vida saudaveis,
com escolhas informadas e seguras na sexualidade,
prevenindo comportamentos e situacdes de risco.

= Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a
discriminacdo sexual.

= Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

= Reconhecer as instrugbes de seguranga, procedimentos,
infografias e pictogramas destinados a garantir o processo de
evacua¢do em caso de emergéncia, em meio escolar e
familiar.

» Adotar medidas de prevengdo e autoprote¢do adequadas
para garantir a seguranga pessoal e coletiva, em consonancia
com os diferentes tipos de riscos (naturais, tecnolégicos e
mistos).

= Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria,
enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

= lIdentificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,
ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto pedo,
passageiro e condutor.

= Respeitar as regras de seguranga rodoviaria.

= Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e
econdémico de acidentes e catastrofes.
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= Debates orientados que requeiram a sustentagdo de
afirmacdes, formulagdo de opiniGes, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia (situagdes
reais e/ou simuladas).

= SituagOes de observagdo e registo fotografico de possiveis
riscos, em ambiente escolar e comunitario.

= Andlise conjunta de documentos em diversos suportes
(videos, fotografias, jornais, ...).

= |niciativas coletivas ao ar livre, dentro e fora da escola.

= SituacGes de simulagdo, seguidas de debate sobre atitudes e
comportamentos a adotar.

= Pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas com
assuntos em estudo, com questionamento por parte do
professor e de alunos.

Dimensao:

Direitos Humanos

Secundario

= Reconhecer o papel das politicas publicas na protegdo de
pessoas e grupos em situagao de maior vulnerabilidade.

* Analisar instrumentos juridicos, nacionais e internacionais,
de protecdo dos Direitos Humanos a que Portugal esta
vinculado (exs.: Constituicdo da Republica Portuguesa; Carta
Internacional dos Direitos Humanos; Convengdo sobre os
Direitos da Crianga, Convencgdo de Istambul).

* Andlise conjunta de documentos em diversos suportes
(videos, fotografias, jornais, ...).

* Debates orientados que requeiram a sustentagdo de
afirmacdes, formulagdo de opinibes, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.
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= Analisar os desafios globais e temas controversos de Direitos
Humanos.

= Refletir sobre o papel de organizacbes internacionais,
nomeadamente da ONU e do Conselho da Europa, na defesa
dos Direitos Humanos.

= Propor iniciativas que, no ambito da acdo do Estado ou da
sociedade civil, promovam a igualdade e a justicga social.

= Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual
Constituicdo da Republica Portuguesa, na perspetiva da
protecdo e defesa das instituicdes democraticas.

= Analisar a importancia, os contributos e os limites da Unido
Europeia, incluindo na defesa e salvaguarda da democracia e
da paz.

= Analisar a relacdo entre estratégias de seguranca e a
manutencdo da paz.

= Salientar a importancia dos valores constitucionais e dos
principios éticos e de integridade para uma governanca
democratica.

= Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidaddos, do Estado
e das organizagGes da sociedade civil na prevencdo e combate
a corrupgao.

= Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia,
entre os quais a pobreza e a exclusao social, o discurso de
ddio, a corrupgdo, e a desigualdade de género, entre outros.
= Analisar a relagdo entre as diversas dimensdes (ambiental,
econdmica, social, ...) do desenvolvimento sustentavel.

= Refletir sobre contradi¢gdes entre praticas de produgdo e de
consumo, bem como entre estilos de vida e o equilibrio
planetdrio.

* Debater desafios atuais do desenvolvimento que possam
justificar mecanismos de governagao a escala global.

= Exemplificar iniciativas concretas de cooperagao
internacional.

* Propor agdes individuais e coletivas que contribuam para
assegurar o direito ao ambiente e ao desenvolvimento.
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» Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexao sobre
os processos de aprendizagem e apresentacao de produtos do
trabalho (relatdrios; videos; podcasts, portefdlios, ...).

* Andlise conjunta de documentos em diversos suportes
(videos, fotografias, jornais, ...).

= SituagOes que impliqguem fazer escolhas/dilemas.

= Debates orientados que requeiram a sustentagdo de
afirmacdes, formulagdo de opinies, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexdo sobre
os processos de aprendizagem e apresentacdo de produtos do
trabalho (relatdrios; videos; podcasts, portefélios.

* Debates orientados que requeiram a sustentagdao de
afirmacdes, formulagdo de opinies, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

» Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexao sobre
os processos de aprendizagem e apresentagao de produtos do
trabalho (relatérios; videos; podcasts, portefélios).

» Aprendizagem através de “sala de aula invertida”, com tema
escolhido pelos alunos, ou sugerido pelo professor.
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= Relacionar a importancia da cidadania global com questdes
do desenvolvimento e da justiga social.

= Analisar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da
Organizacdao das NacgbOes Unidas, assim como a sua
importancia a escala local e global.

» Comparar diferentes produtos financeiros e o risco que Ihes
estd associado.

* Formular a simulagdo de reclamagdes a apresentar junto das
entidades competentes, em caso de problemas com
prestadores de produtos e servigos financeiros.

» Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para o
individuo e para a sociedade, tendo por base uma consciéncia
econdmica, social e ecoldgica.

= Discutir o conceito de responsabilidade social
organizagées e 0s seus principios.

* Elaborar um modelo de negdcio sustentavel (proposta de
valor, estrutura da cadeia de valor, modelo de rentabilidade,
consciéncia social e ecoldgica).

= Reconhecer a importancia da ética e da informacao
financeira.

= Debater a influéncia dos contextos histéricos, geograficos,
econdmicos, politicos e sociais na construcao das identidades
individuais e coletivas.

= Refletir, criticamente, sobre consequéncias culturais dos
atuais processos de globalizagdo (homogeneizacdo versus
diferenciagdo e fragmentacdo).

» Analisar diferentes formas de discriminagdo, como racismo,
xenofobia, anticiganismo, islamofobia, antissemitismo,
misoginia, entre outras.

» Reconhecer o papel do didlogo intercultural e do pluralismo
na coesdo de sociedades culturalmente diversas.

* Propor agdes de prevengao e combate a exclusdo e injustica
social.

das
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= Debates orientados para a sustentagdo de afirmagdes,
formulagdo de opiniGes, analise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem através de experiéncias/vivéncias (situagées
simuladas).

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexdo sobre
os processos de aprendizagem e apresentagao de produtos do
trabalho.

= Pesquisa e partilha de informacdo sobre os temas.

= Analise conjunta de documentos em diversos suportes
(videos, fotografias, jornais, ...).

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexdo sobre
os processos de aprendizagem e apresentacdo de produtos do
trabalho (relatérios, podcasts, videos, padlets, mapas
conceptuais...).

* Debates orientados que requeiram a sustentagdo de
afirmacdes, formulagdo de opinies, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia (situacdes
reais e/ou simuladas).
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» Explicar como os textos mediaticos veiculam conce¢bes do
mundo e comunicam valores politico-ideoldgicos,
econémicos e sociais.

= Analisar o papel dos media na defesa e na construgdo da
democracia  pluralista, considerando  riscos como
desinformagdo, manipulagdo, discurso de d6dio e censura
algoritmica.

= Refletir sobre os beneficios e os desafios da utilizagdo da
inteligéncia artificial na edigdo e publicagdo de conteudos nas
redes sociais, avaliando questdes de autenticidade, ética e
responsabilidade.

= Propor agdes para transformar e melhorar o ambiente online
e o bem-estar na relagdo com o digital, como forma de
prevencdo dos riscos online (dependéncia, cyberbullying,
discurso de édio, polarizagao, trolling, sexting, sextorsao, ...).
= Adotar uma atitude ativa, civica e responsavel perante os
riscos e as oportunidades do digital e do que podem
encontrar online.

= Interagir com base no respeito, no consentimento e na
confianga e sem discriminagdo, na construgdo de relagGes
interpessoais afetivas e ou sexuais saudaveis.

= Reconhecer a responsabilidade de cada individuo na saude
mental e no equilibrio emocional (préprio e das outras
pessoas), em prol do bem-estar individual e coletivo.

= Compreender os desafios globais de saude publica e o
contributo individual para o bem comum.

= Saber identificar aspetos a valorizar no ambito das relagdes
interpessoais afetivas e ou sexuais.

* Reconhecer a importancia do aviso, do auxilio e dos
primeiros socorros, em caso de acidente, como um
comportamento de cidadania.

= Refletir sobre a importancia das politicas publicas de
mobilidade e urbanismo para uma mobilidade mais
sustentdvel, segura e acessivel.

REPUBLICA e
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= Explicar como os textos mediaticos veiculam conceg¢des do
mundo e comunicam valores politico-ideoldgicos, econémicos
e sociais.

= Analisar o papel dos media na defesa e na construgdo da
democracia pluralista, considerando riscos como
desinformagdo, manipulagdo, discurso de édio e censura
algoritmica.

= Refletir sobre os beneficios e os desafios da utilizagdo da
inteligéncia artificial na edigcdo e publicagdo de contelddos nas
redes sociais, avaliando questées de autenticidade, ética e
responsabilidade.

= Propor ag¢des para transformar e melhorar o ambiente online
e o0 bem-estar na relagdo com o digital, como forma de
prevencdo dos riscos online (dependéncia, cyberbullying,
discurso de édio, polarizagao, trolling, sexting, sextorsao, ...).

* Adotar uma atitude ativa, civica e responsavel perante os
riscos e as oportunidades do digital e do que podem encontrar
online.

» Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexao sobre
os processos de aprendizagem e apresentacdo de produtos do
trabalho.

» Debates sobre desafios globais e temas controversos, que
requeiram sustentagdo de afirmagoes, formulagdo de opinides,
analise de factos e/ou dados e solugBes alternativas para
resposta aos mesmos.

» Aprendizagem através de partilha de experiéncias reais.

* Andlise critica de documentos de indole diversa (artigos
cientificos, teorias, ...).

* Aprendizagem por projeto interdisciplinar e apresentagao de
produtos do trabalho (videos, cartazes, podcasts, ...).

* Andlise conjunta de documentos em diversos suportes
(videos, fotografias, jornais, ...).

= Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia (situacdes
reais e/ou simuladas).
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* Manifestar comportamentos de prevengao e mitigacdo de = Debates orientados que requeiram a sustentacdo de
riscos coletivos, acidentes graves e catastrofes, adequados a afirmagdes, formulagdo de opiniGes, analise de factos e/ou

uma cultura de seguranga. dados e solugdes alternativas para resposta a

= Propor medidas que visem a redugdo do risco e a melhoria desafios/problemas.

da seguranga coletiva. = Analises comparativas de risco, com base em mapas e cartas
geograficas.

5. Critérios de Avaliagdo:

Critério de Avaliacao Indicadores de Avaliagao

O aluno:

e Posiciona-se de forma critica face a diferentes problematicas de cidadania.

e Analisa e fundamenta problemas e contextos, adotando atitudes e solu¢gbes em linha com valores
democraticos e responsabilidade civica.

Conhecimentos

0O aluno:
Comunica¢io o Justifica opiniGes, usando linguagem adequada ao tema, em suportes variados, com base em evidéncias.
O aluno:
Resolugdo de Problemas e Investiga, analisa e questiona, usando pensamento critico para definir estratégias de resposta

fundamentadas, criativas e contextualizadas.

O aluno:

e Respeita o outro e as regras instituidas.

e Realiza as atividades de forma autéonoma e responsavel, evidenciando capacidade de autoavaliacdo e
superagao.

Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

6. Plano de A¢do e Organizagdo

O plano de agdo do agrupamento para a Educac¢do para a Cidadania prevé o desenvolvimento de projetos anuais integradores, diferenciados por ciclo e nivel
de ensino, ligados a um tema globalizante que promova o sentido de pertenca dos alunos a comunidade escolar. A estratégia inclui a incorporagao de atividades
tanto curriculares como extracurriculares que incentivem a participagdo ativa e o envolvimento direto dos alunos na comunidade educativa e no meio
envolvente. Para fortalecer esta a¢do, o agrupamento estabelecera parcerias estratégicas com entidades locais, tais como autarquias, associag¢des, servicos de
saude, ambientais e culturais, promovendo um trabalho em rede com vista a concretizagdo dos projetos educativos. Além disso, sera dada atengdo a formagao
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continua dos docentes, com foco na drea da educacdo para a cidadania e no desenvolvimento de competéncias sociais, garantindo uma pratica pedagdgica
atualizada e eficaz. Para dinamizar a participacdo juvenil e o compromisso social, serdo criados e apoiados grupos e nucleos de cidadania dentro do
agrupamento, estimulando o voluntariado e outras formas de participacao ativa dos alunos.

No sentido de se desenhar um caminho comum em todo o Agrupamento, propde-se um tema integrador das atividades a serem desenvolvidas no ambito da
educacdo para a cidadania e dos planos curriculares de turma: “Aprender com Valores, Viver com Cidadania”. Cada turma devera desenvolver um
subtema/projeto, enquadrado no tema globalizante e tendo em conta as dimens&es selecionadas/aprovadas para cada um dos anos.

7. Contributo das Diferentes Areas Curriculares para a consecugdo dos Objetivos da Estratégia de Educagdo para a Cidadania do Agrupamento de
Escolas Poeta Antonio Aleixo:

Dimensoes Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas Dimensoes Departamento de Expressoes

Direitos Humanos Filosofia. Direitos Humanos
Area de Integraco.
Psicologia B.
Geografia
Psicologia — Curso Profissional.
Historia A.
Sociologia.
Historia e Geografia de Portugal.
Democracia e Histdria A. Democracia e
Institui¢des Politicas Histdria 32 ciclo. Institui¢des Politicas
Filosofia.
Histdria da Cultura e das Artes.
Sociologia.
Histdria e Geografia de Portugal.
Desenvolvimento Economia. Desenvolvimento Educagdo Tecnoldgica.
Sustentavel Geografia. Sustentavel Oficina de artes.
Sociologia. Design, Comunicag¢ao e Animagao Multimédia.
Filosofia — Eticas Ambientais. Educacgdo visual.
Literacia Financeirae | Economia. Literacia Financeira e Oficina de artes.
Empreendedorismo Empreendedorismo
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Saude

Risco e Seguranga
Rodoviaria
Pluralismo e
Diversidade Cultural

Media

Dimensoes Departamento de Linguas
Direitos Humanos Portugués

Democracia e Portugués

Institui¢Ges Politicas

Desenvolvimento Portugués

Sustentavel

Literacia Financeirae | Portugués
Empreendedorismo

Saude

Saude

Risco e Segurancga
Rodoviaria
Pluralismo e
Diversidade Cultural

Media

Dimensoes

Direitos Humanos

Democracia e
Instituigbes Politicas

Desenvolvimento
Sustentavel

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Saude
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Departamento de Matematica e Ciéncias

Experimentais
Informatica.

TIC.

Programacao.
Matematica.

Ciéncias da Natureza.
Matematica.

Matematica.
Ciéncias da Natureza.
Fisico-Quimica.
Quimica.

Ciéncias Naturais.
Biologia e Geologia.
Informatica.

TIC.

Matematica.
Ciéncias da Natureza.
Informatica.

TIC.

Tecnologias.
Matematica.
Ciéncias da Natureza.
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Ciéncias Naturais.
Biologia e Geologia.
Biologia.

Matematica.

Ciéncias da Natureza.
Fisico-Quimica.

Ciéncias Naturais.
Biologia e Geologia.
Eletrénica Fundamental.
Sistemas Digitais e Arquitetura de
Computadores.
Matematica.

Ciéncias da Natureza.
Matematica.

Ciéncias da Natureza.
TIC.

Na Educagéo Pré-escolar e no 12 Ciclo do Ensino Bdsico, todas as dimensées sdo abordadas de forma transversal nas vdrias dreas dos Curriculos.

8. Auvaliag¢do e Monitorizagdo

A avalia¢do da Estratégia de Educac¢do para a Cidadania sera continua e sistematica, centrada nas aprendizagens dos alunos em relagdo as diversas dimensdes
da cidadania, com critérios claros e indicadores objetivos que permitam uma analise rigorosa e transparente do seu desenvolvimento. A monitoriza¢do da
implementacdo da estratégia ficara a cargo do Conselho Pedagdgico, em articulagdo com o Conselho Geral, promovendo uma revisdo anual que se baseara
em evidéncias concretas, no feedback dos alunos, professores, familias e restantes membros da comunidade educativa, e nos resultados obtidos através dos
diversos projetos e atividades realizados. Para assegurar uma avaliacdo abrangente e fiel a realidade, serdo utilizados multiplos instrumentos, tais como
observacao direta, portefélios, autoavaliagBes, rubricas e relatdrios de projeto. O envolvimento dos alunos, familias e comunidade escolar sera valorizado e
incorporado no processo de avaliagdo, garantindo que a estratégia se mantém dinamica, pertinente e ajustada as necessidades e realidades do agrupamento.

O diretor:

JOAO CARLOS Assinado de forma digital

por JOAO CARLOS
CALEIRO CALEIRO ROSADO

Dados: 2025.11.05
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